
LA MALADIE PARODONTALE PEUT TUER PLUS QUE 

VOTRE SOURIRE 
Lorsque vos gencives sont enflammées, les médiateurs inflammatoires qui se trouvent dans votre bouche se propagent dans la 

circulation sanguine, ce qui augmente les risques de développer les problèmes de santé graves énumérés ci-dessous.  

 

 

 

 MALADIES CARDIO-VASCULAIRES 
Les bactéries buccales créent une inflammation 

des gencives qui peuvent engendrer l’infiltration 

dans la circulation sanguine de cellules 

destructives de l’hote et des médiateurs 

inflammatoires. Ces cellules destructrices 

rejoignent le foie et stimulent la sécrétion de 

cellules additionnelles dans la circulation 

sanguine, qui augmente les risques de développer 

des maladies cardio-vasculaires. 

Conserver des gencives en santé peut réduire les 

risques de maladies cardio-vasculaires, telles que 

des accidents cérébro-vasculaires. 

ALZHEIMER 
Les études continuent de démontrer un lien entre 

la maladie parodontale et un risque accru 

d’Alzheimer plus tard dans la vie.   

ARTHRITE 
La maladie parodontale est reliée de près avec 

l’arthrite. Si des patients souffrent d’arthrite, 

éliminer la maladie parodontale réduira 

potentiellement les effets indésirables de cette 

maladie.  

 

POUMONS 
Les bactéries qui se retrouvent dans la bouche, 

lorsque la maladie parodontale est présente, 

sont les mêmes que celles qui causent des 

pneumonies et d’autres maladies respiratoires.  

 

NAISSANCES PRÉMATURÉES 
Les femmes avec la maladie parodontale ont de 

7 à 8 fois plus de chances de donner naissance 

à des enfants prématurés. Des recherches 

laissent entendre que la maladie parodontale 

pousse le corps à relâcher des éléments 

chimiques reliés aux maladies inflammatoires.  

 

DIABÈTE – PANCRÉAS  
La présence d’une inflammation des gencives peut 

compliquer le contrôle du taux de sucre dans le 

sang pour une personne diabétique. L’élimination 

de l’inflammation des gencives peut améliorer 

directement le contrôle du glucose. 

ARTHRITE RHUMATOIDE ET 

MALADIES RÉNALES 
Des liens entre la maladie parodontale, l’arthrite 

rhumatoide et même les maladies rénales sont 

présentement à l’étude. Il est donc primordial 

d’accomplir le nécessaire pour éliminer toute 

inflammation présente dans le corps.   
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